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IL CORAGGIO
Cada il lupo e nasca il leone perché
non c’e regione se non sotto il capo del

leone.

Sii forte e coraggioso e gareggia con onore

per rendere orgogliosa la tua regione.



LA PRIMAVERA
La mia amata primavera
che fa finire una glaciale era
porta via il freddo inverno

e ci fa uscire tutti all'esterno.

Sbocciano i fiori colorati
e di vita si riempiono i prati.
Via le giacche e il piumino

e i vestiti profumano di ciclamino.

Tante piogge quanta la felicita

di giocare con amici in tranquillita.

La mia poesia e finita
ma spero che la primavera sia

infinita.



CARA PUGLIA

Cara,
mia Puglia,
triste di averti lasciato

17 anni fa.

Mi manchi tanto.

mi manca il tuo amore,
mi mancano i tuoi paesaggi
della macchia mediterranea

bellissimi.

Ogni Estate
ritornero.

Cara Puglia.



LA MIA LUCE
Ora la notte tace tranquilla e
una stella nel cielo gia brilla.
Non so dove si nasconda
la mia bianca luna tonda.
La cerco e chiudo gli occhi ma
in questo blu mi perdo. Poi la
sento nel mio cuore e
la ritrovo in ogni rumore.
La capisco,
la ascolto,

la accolgo.

Ed ora che riapro gli occhi
e non ho piu paura,
sono abbagliata da questa

luce,

e cosi bella,
lei mi culla,

mi conduce.

Mi fa volare sempre piu in alto,

potrei cadere o salire su,



ma io mi fermo li

accanto a lei.

Tu non sai che dove trovi lei

ritrovi chi sel.
lo sono il suo buio
lei & la mia luce

lei e la mia lei.



IL SILENZIO

Riuscirebbe qualcuno a sopportare veramente il
silenzio? un silenzio frastornante che
riuscirebbe a farti impazzire,
che riuscirebbe a farti smettere
di pensare.

Un silenzio pauroso che potrebbe
produrre un abisso di suoni,
tali da distruggere le emozioni.
Un silenzio cosi terrificante
che non ti farebbe neanche
comunicare con te stesso,

per paura di rompere il silenzio.



IL SOGNO
1l sogno e un’emozione
che ti riempie la mente

in un momento travolgente.

Il sogno é anche un pensiero,
che ti indica il sentiero da seguire nella
vita, per raggiungere la vetta
senza farti fermare davanti alle difficolta,

perché alla fine ['impegno ti premiera



IL PIANTO
Scende dagli occhi dei piu forti
come gocce di rugiada che attraversano la faccia.
Come pioggia che cade ininterrottamente sui tetti
avvolge il cuore in una tempesta nuvolosa.
Quando le emozioni prendono il sopravvento,
quando pensi di aver raggiunto il limite,
e li che il pianto si consuma come

uno sfogo incontrollabile



PARANOIE
La mia mente non trova pace,
ma tra un sorriso e [’altro

tace.

Si riempie di pensieri
che tolgono il fiato.
Cerca una via di fuga,
per non ascoltare piu niente,
ma si sente assalita.
| momenti di serenita
SoNo come una pausa

da tutte le inutili ansieta.



A NAPOLI

O bella come una favola d’oro,
citta solare, contrada incantata,
fa le sue magie tra una palma e un alloro.

La dolce fata nasconde al mortale,
chiusa in mistero, il divino suo viso;
ma bene effonde nell ’aria un SOrriso

di mite e ardente fulgor celestiale.

Tutta ne esulta la verde pendice
lungo il gran d’arco del golfo beato,
tutto ne splende, commosso, incendiato
[’azzurro specchio del mare felice.



GLI SCALINI DELLA VITA

Scalini che salgono, scalini che scendono,
ogni gradino un passo avanti o indietro,
una salita o una discesa,
un NUovo ritmo,
un percorso che ci porta sempre avanti.

Le scale sono un ponte tra il cielo e la
terra, un‘opportunita per cambiare
prospettiva, per vedere il mondo con occhi
diversi,
per fare un passo verso la propria meta.

E quando siamo in cima,
guardiamo giu,
sulle scale che abbiamo appena percorso,
e capiamo che ogni gradino ha un senso,
che la salita vale sempre
la fatica.



SEMPLICEMENTE
Certi amori non si dimenticano mai,
dei ricordi legati a te il mio cuore non si vuole separare,

certi amori rimangono li per sempre.

Nei momenti in cui urlerai e loro non sentiranno,
quando il tuo cuore si pieghera dal dolore e nessuno le

vedra qualcuno lo sapra.

Solo un cuore puo saperlo,
tu chiamalo e sara li

per esserti accanto come sorriso o lacrima.



L’AMORE

L’amore e quella
sensazione di piacere e
dolore
messi insieme,
L’amore puo nascere
piano piano,

In momenti inaspettati
come un fiore in primavera

Su un campo.

L’ amore sei tu
che illumini i miei occhi,
appena ti vedo,

che migliori le mie giornate

anche con uno solo sguardo....



UN GIORNO D ESTATE
Un giorno d ‘estate
nella gioventu felice,
camminando allegra
verso di un colle lontano,
pensando al futuro e
sognando beata

una vita spensierata e felice.

Mi inoltrai in una foresta
dal/’ambiente notturno
dai colori verdastri,
dal suono tranquillo e cauto

e dal senso intenso.

Uscita dalla foresta
arrivai al Colle,
c’era una vista infinita.
Il sole che brillava,
[’aria che soffiava
e come una bimba vivace
Il mio sentimento si illuminava

d immenso.



L’AMICIZIA

| veri amici
non ti lasciano fare le cose stupide da solo,
non ti lasciano nel momento del bisogno

e sono sempre li a consolarti.

Per questo non bisogna trovare un amico
per ingannare il tempo
ma per perderci le ore e divertirti assieme a

lui.



LA NATURA

La natura,
il miracolo della vita.
La gente impressiona e inquieta
ed esprime sintonia e paura.

Ci insegna che la cosa piu importante e rispettarla.

| verdi prati portano serenita,
[’oceano scuro, nel suo mistero, i pesci culla.
Il cielo blu rende chiunque piu calmo con facilita,
tra alte montagne e rocciosi colli, non c’e nulla

che ti impedisce di non restare.

La mattina il mondo si riempie di un calore
produttivo, nella notte non c’e niente che non tace.
Dire che e magnifico € riduttivo
ma cerchero di ammirarti fin quando ne sono capace.

La natura € impossibile da non apprezzare.

La natura mi ha ispirato a dire che

[’importante di questo mondo e amare.



A IONICA

Cara lonica,

L’amore provato per te e potente
fin da quando sono adolescente.
Sei dolce come un bigneé
e il mio cuore batte solo per te.

Ti vorrei tra le mie braccia
perché ogni giorno il tuo cuore ne va a
caccia. Volevo regalarti un bigliettino,
magari a forma di cuoricino
per scrivere tutte le emozioni

che ogni giorno tu mi doni.



L’AMORE

L’amore e come una rosa,
ogni petalo una illusione,

ogni spina una verita.

L’ amore e un sentimento che

arriva

quando meno te lo aspetti,
come un temporale

durante un giorno d’estate.



EL SUDOR
Luciernagas de sudor cantellan

sobre tu piel.

Con el calor y [’ardor

tus formas aun mas hermosas.

Mi impulso adormecido,
sensazion de paz en el corazon,

y dificultad para respirar.

Y tus rostro entro Los dedos
seguro gue tu amor ed engano.
Acareciarte, ed donarte mi

vida.



LA PAURA DELL’AMORE
A volte [’amore fa paura.
In realta e la cosa piu pura. Fa
male a volte,
ma é li che si aprono le porte,
le porte dove troverai la
felicita, perché questo e
[’amore,

basta non aver timore.



LA PRIMAVERA
La primavera é arrivata,
di fiori di pesco profumata:
ViSO sereno

e capelli color del fieno.

Come un canto melodioso
la sua voce e un suono gioioso,
dolce sinfonia

che dona armonia.

La primavera é la freschezza,
che tutti accarezza

con gran gentilezza.

Ecco il vento, che con
galanteria, la porta via
e lei ad ogni fiore

con un tocco da il suo colore.

Dolce rinnovata magia,

che in ogni cuor reca allegria.



LA NOTTE OSCURA

La notte, fonda e
oscura, nasconde tanta

paura.

Il gufo molto spaventoso

e altezzoso.

Uccide le sue prede,

e diventa il primo erede.



SILENZIO
Nel silenzio,
ascolto ogni idea che mi passa per la testa,
rifletto e penso ma non c’e silenzio.
Nel silenzio,
ascolto ogni battito del mio cuore ma non c’e
silenzio. La mia mente e il mio cuore

Sono un’orchestra che mai potro far tacere.



LA PRIMAVERA
La primavera arriva
e gli alberi sono in festa e
la stagione serena

piu non s arresta.

Cantano gli uccelli fino a tarda
sera, in una stagione cosi bella e
serena colorata come una

coccinella.



IL MARE
Per me il mare é casa,
la dimora dei miei sentimenti

che mi riporta a quei dolci momenti.

Distesa azzurra che eri all’inizio Sel

diventa un pensiero fisso.

Non vedevo [’ora di venirti a
trovare

per ricordare,
per ricordare quell’era infantile

Che con te sembra non finire...





