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normativa relativa al PS

compiti e responsabilità dell’addetto PS

l’organizzazione del PS nella scuola

procedure di attivazione del 118

rischi per il soccorritore

CONTENUTI

1

2

4

3

rilevazione dei segni vitali

tecniche di rianimazione

procedure in caso di eventi 
traumatici

procedure in caso di malori

posizioni di sicurezza e 
trasporto dell’infortunato

presidi sanitari

Logo 
Rete

 Lezioni frontali

 Esercitazioni pratiche 
individuali (BLS, posizioni)

 Lavori di gruppo

 Questionari

ATTIVITA’ 
FORMATIVE
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Manuale di PS….

MATERIALE 
INFORMATIVO

 cellulari spenti o in “silenzioso”

 rispetto dell’orario

 firma di partecipazione

CONTRATTO 
D’AULA
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Confronto tra risposte a 
questionario iniziale e finale

VERIFICA

ATTESTATO abilitante 

Condizione: 
partecipazione a tutti i 2 
incontri
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•INCARICATO DI P. S. : cosa non deve fare

1.Correre rischi ed agire senza precauzioni 
personali
2.Agire d’impulso e perdere la calma 
permettendo che si crei confusione attorno 
all’infortunato
•Procurare ulteriori lesioni all’infortunato: 

Non muovere o sollevare l’infortunato                                                
se non in caso di pericoli imminenti

Non somministrare bevande                                                    
se l’infortunato non è completamente
cosciente
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EMERGENZA

Condizione statisticamente poco frequente
che coinvolge uno o più individui vittime di
eventi che necessitano di immediato ed
adeguato intervento terapeutico o ricorso a
mezzi speciali di trattamento

URGENZA

Condizione statisticamente ordinaria che
riguarda uno o pochi individui colpiti da
processi patologici per i quali, pur non
esistendo immediato pericolo di vita, è
tuttavia necessario adottare entro breve
tempo l’opportuno intervento terapeutico
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ATTIVAZIONE DELLA 
CENTRALE OPERATIVA

118

Località

Nome

Via-Numero Civico

Riferimenti

Ha visto l’accaduto

Vede l’infortunato

Telefono

ATTIVAZIONE DELLA 
CENTRALE OPERATIVA

Paziente traumatico

118 Ferita penetrante

Cosciente 

Mezzi coinvolti

Respira

Paziente sbalzato

Nr. Pazienti  -

Incastrati
Caduta da m.

Sostanza infiammabile
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Livelli di soccorso

ambulanze
volontariato

ambulanza con
infermiere professionale

ambulanza con
medico emergenza 

territoriale Auto-medica con 
anestesista e/o medico di 
emergenza territoriale +
infermiere professionale

Eli-ambulanza con anestesista 
e due infermieri professionali
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FUNZIONI VITALI

1    COSCIENZA

2    RESPIRO

3    CIRCOLO
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SUPPORTO DELLE FUNZIONI 
VITALI DI BASE

OBIETTIVO…PREVENIRE I DANNI  CEREBRALI 
DA

MANCATO APPORTO DI OSSIGENO.

NEL SOGGETTO CHE ;

 NON E’ COSCIENTE

 NON RESPIRA

 NON HA CIRCOLO

DANNO ANOSSICO CEREBRALE

IL DANNO ANOSSICO CEREBRALE INIZIA
DOPO 4-6 MINUTI DI ASSENZA DI 
CIRCOLO.

DOPO CIRCA 10 MINUTI SI HANNO 
LESIONI CEREBRALI IRREVERSIBILI.
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PRIMA DI SOCCORRERE 

UNA PERSONA E’

NECESSARIO 

CONTROLLARE CHE: 

L’AMBIENTE SIA SICURO

IMPORTANZA DELLE 
VALUTAZIONI

LA NOSTRA AZIONE SULLA PERSONA INFORTUNATA O

COLTA DA MALORE DEVE ESSERE PRECEDUTA DA UNA

ATTENTA VALUTAZIONE.

 VALUTAZIONE DELLO STATO DI COSCIENZA:

- AZIONE: ALLERTARE I SOCCORSI

POSIZIONARE LA VITTIMA

LIBERARE LE VIE AEREE

 VALUTAZIONE DELLA PRESENZA DI RESPIRO:

- AZIONE: MASSAGGIO CARDIACO ESTERNO

AZIONE: RESPIRAZIONE BOCCA-BOCCA
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VALUTAZIONE STATO DI COSCIENZA

CHIAMARE LA VITTIMA AD 
ALTA VOCE E SCUOTERLA 
DELICATAMENTE

SE NON E’ COSCIENTE
ALLERTARE IL SISTEMA DI 
EMERGENZA, POSIZIONARE 
LA VITTIMA SUPINA SU DI UN 
PIANO RIGIDO ( A TERRA ), 
SCOPRIRE IL TORACE

APERTURA VIE AEREE
 LA PERDITA DI COSCIENZA DETERMINA IL RILASSAMENTO 

MUSCOLARE: LA MANDIBOLA   CADE ALL’INDIETRO E LA 
LINGUA VA AD OSTRUIRE   LE PRIME VIE AEREE.

SOLLEVARE CON DUE DITA IL MENTO

 SPINGERE LA TESTA ALL’INDIETRO APPOGGIANDO

L’ALTRA MANO SULLA FRONTE.
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VALUTAZIONE DELLA PRESENZA 
DI RESPIRO

MANTENENDO IL CAPO DELLA VITTIMA IPERESTESO
 AVVICINARE LA GUANCIA ALLA BOCCA E AL NASO 

DELLA VITTIMA
 ASCOLTARE E SENTIRE L’EVENTUALE PASSAGGIO 

DI ARIA E OSSERVARE SE IL TORACE SI ESPANDE 

ESEGUIRE TALE 
VALUTAZIONE PER
ALMENO 10 
SECONDI

MASSAGGGIO CARDIACO 
ESTERNO
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LA COMPRESSIONE        DEVE 
ESSERE DI CIRCA 

4 / 5 CM

MAX SPREMITURA              
DEL CUORE

MASSAGGIO CARDIACO ESTERNO

APERTURA VIE AEREE
 LA PERDITA DI COSCIENZA DETERMINA IL RILASSAMENTO 

MUSCOLARE: LA MANDIBOLA   CADE ALL’INDIETRO E LA 
LINGUA VA AD OSTRUIRE   LE PRIME VIE AEREE.

SOLLEVARE CON DUE DITA IL MENTO

 SPINGERE LA TESTA ALL’INDIETRO APPOGGIANDO

L’ALTRA MANO SULLA FRONTE.
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RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE

ALTERNARE SEMPRE

 30 COMPRESSIONI

 2 INSUFFLAZIONI

Cenni di anatomia e fisiologia del cuore 

Il cuore è un muscolo, miocardio, delle dimensioni di 
un pugno, posizionato al centro della cavità toracica, 
in un’area denominata mediastino; è circondato da 
un sacco che si chiama pericardio ed è diviso in una 
sezione destra  ed una sinistra, separate da un setto.
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Ognuna delle due parti si compone di due cavità, una
superiore atrio ed una inferiore ventricolo: l’atrio è in 
comunicazione con il rispettivo ventricolo tramite una

valvola che consente il flusso unidirezionale del sangue, 
quindi il sangue passa dal ventricolo alla rispettiva arteria.

La contrazione cardiaca è un processo involontario e 
automatico determinato da un regolatore di ritmo, nodo 

del seno, posto nel tessuto cardiaco.

Cenni di anatomia e fisiologia del cuore 
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La circolazione del sangue 
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Funzione dei globuli rossi

Funzione dei globuli rossi
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Funzione dei globuli bianchi

Funzione delle piastrine
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Valutazione della pressione arteriosa

LA PRESSIONE MASSIMA
Deve essere compresa tra 100 e 140 mm Hg
Sopra 140 si parla di ipertensione
Sotto 100 si parla di ipotensione e c’è il rischio di sincope e 

collasso

LA PRESSIONE MINIMA
Deve essere sotto 90 mm Hg.

L’ipertensione deve essere curata perché può determinare, se 
mantenuta elevata per anni, gravi danni all’apparato 
vascolare e a molti organi con rischio di infarto, ictus 
cerebrale, danni renali, danni oculari, … 

Valutazione del polso

LA FORZA: è determinata dalla pressione arteriosa
Polso valido ……..impercettibile

LA FREQUENZA: il numero di battiti al minuto
È normale tra 60 e 100
Bradicardia (rallentamento del battito) sotto 60 minuto
Tachicardia (accelerazione del battito) sopra 100 / minuto

IL RITMO
Regolare
Con alcuni battiti fuori tempo (extrasistoli)
aritmico

67

68



15/09/2020

35

Arteria 
radiale

Arteria 
carotide

Arteria 
radiale
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